( كــــــلام الســـلام words of peace /)
	بداخلك أعظم شعور مدهش 

تستطيع أن تتخيله
كل ما تبحث عنه , كل ما قد بحثت عنه
طوال حياتك, هو حقيقة في داخلك
عندما تستطيع النظر في الداخل , سوف تجد
الفرح الذي تمنيته دائماً
هذه الهدية التي لديك ، أستطيع
أن أريك طريقة عملية تمكنك من التواصل معها  


	within you is the most amazing feeling 

you can possibly imagine

all that you look for, that you have looked 

for all your life, is right inside of you

when you can look inside, you will find

the joy that you have always desired

this is a gift that you have, and I can 

show you a way to get in touch with it



	متى تبدأ هذه 

الحياة؟
في اليـوم الذي 

تستيقظ فيه
استيقظ
	when does this life 

begin?

the day you 

wake up

awaken



	لا تدع يوماً آخر يضيع سدى
لا تدع لحظة أخرى تضيع سدى
عندما تكون غير مرتاح
مع هذه الحياة
مع هذا الوجود
مع هذه الأجوبة
مع هذا النفس
مع هذا الوضوح
مع هذا الفرح
	don’t let another day go by

don’t let another moment go by

where you are not comfortable

with this life

with this existence

with the answers

with this breath

with the clarity

with this joy 

	لا يمكن أن تخسر شيئاً لا تمتلكه
وهذه مشكلة الخسارة
يتوجب أن تمتلكه أولاً
لديك
هذه اللحظة
هذا النفس
هذه الحياة
هذا القلب
	you can’t waste that which you don’t have

that’s the problem with wasting

first you have to have it

you have

this moment

this breath

this life

this heart

	تذكر 

تذكر ما هو أكثر جمالاً
بسيط 

مع ذلك عميق

	remember

remember the most beautiful

simple

yet profound



	لا يمكنك 

أن تكون غير واع ٍ

	you

cannot afford

to be unconscious



	إنه معبر ضيق
اختر بحكمة
اعرف في حياتك
ما هو الذي لا يمكنك التضحية به
	it is a narrow passage

choose wisely

know in your life

what you absolutely cannot sacrifice



	من كل الثواني التي 

أتت وذهبت
والساعات
التي أصبحت أيام
ما الذي تعلمته
ما الذي قيمته؟
ما الذي اخترته؟
ما الذي استقبلته؟
ما الذي جذبته؟
	of all the seconds that

came and went

and hours

that add up to days

what have you learned?

what have you assessed?

what do you choose?

what do you court?

what do you attract? 



	الناي الأكثر عذوبة يعزف
كن صامتاً
سوف تسمعه
يعزف بقلب كل إنسان
وهو غافل عنه
بالجيد والسيئ ، بالصح والخطأ
إنه يعزف
إنه اللطف الذي يعاد التعرف عليه
	the most magnificent flute plays

be silent

you will hear

playing in the heart of everyone

oblivious

to good, bad, right, wrong

it plays

this is kindness redefined



	استلم فن هذا النفس
لأنه الفن الوحيد
الذي يستطيع كل إنسان أن يمارسه
	receive this art of breath

because this is one art 

that anyone can practice



	إن ما تبحث عنه موجود
بداخلك
السرمدي في داخلك
تعرف عليه
لماذا ينبغي أن نتعرف عليه؟
لأنه أعظم شيء
موجود لنعرفه
لأنه يعطي قيمة للوجود
حتى أنه. .  . .

يجعل الحياة حياة ً قيمة

	what you are looking for is

inside of you

there is the timeless in you – 

get to know it….

why should we get to know it?

because it is the greatest thing

there is to know

because it makes existence

worth it’s while….

it makes living worth living



	في الحياة
مايتمناه القلب
ليس مستحيلاً
لو كان كذلك
لكانت
أقسى لعبة على الإطلاق
بدلاً من ذلك
إن ما يتطلبه القلب
هو البساطة
والمكافأة هي 

الفرح
	in life,

the desire of the heart 

is not impossible

if it were,

that would make it 

the cruelest game ever

instead,

what is being asked for 

is simplicity

the reward is

joy



	ثق بما هو حقيقي

لأن الوثوق بالحقيقي يجلب

ارتياحاً حقيقياً

	believe in what is real

a real belief brings real relief



	شعور الوجود
ليس في النظريات
ليس في الفلسفات
لكنه
مثلما هو حقيقي
مثلما هو صحيح
مثلما هو موجود داخل كل إنسان

	a feeling of being

not in theories

not in philosophy

but as it is

as it is real

as it is true

as it is within each one 



	اتخذ خطوة أقرب نحو هذا الوجود
كل يوم كن تلميذاً حقيقياً
لهذا النفس
	take a step closer to this existence

every day become a true disciple 

of this breath



	كل يوم
 تقبل تلك البساطة
تقبل ذلك الفرح في حياتك

	accept that simplicity

accept that joy in your life

every day



	هل حياتك لا تزال تجربة ؟
	is your life still an experiment?


	من أجل ربح كثير
أقل ما يمكن هو طلب الوعي
إنه إستثمار واحد
يجلب
عائدات لا تصدق

	for so much gained

consciousness is very little to ask for

that is one investment

that brings

unbelievable returns



	فقط أضئ المصباح
حالما يأتي النور
الظلمة سوف تختفي
لتتخلص من الكره تحتاج إلى الحب
لتتخلص من الألم تحتاج إلى الفرح
لتتخلص من الظلمة تحتاج إلى النور
	just light a lamp

when the light comes

the darkness will disappear

to remove hate you need love

to remove pain you need joy

to remove darkness you need light

	أنت تتنفس يعني أنت واع ٍ
عندك القدرة لتكون موجوداً
عندك القدرة لتعرف
عندك القدرة لتحتفل 

تلك هي براعتك الأكبر
	you breathe, you’re conscious

you have the capacity to exist

you have the capacity to know

you have the capacity to celebrate

that is your biggest forte



	أتيت فارغ اليدين
السؤال هو 

هل ستغادر فارغ اليدين؟ 
	came empty-handed?

the question is

will you leave empty-handed?



	هنالك توازن مدهش في هذه الحياة
يوجد العناء ويوجد الفرح
يوجد الظلام ويوجد النور

يوجد الشقاء ويوجد النعيم
يوجد الجهل ويوجد المعرفة
	in this life there is an incredible balance

there are hardships and there is joy

there is darkness and there is light

there is pain and there is bliss

there is ignorance and there is knowledge



	من أجل السعادة
استقبل الوضوح 
رحب
بالحب الحقيقي
و دع القلب يعبّر
	for happiness

court clarity

usher in

true love

and

let the heart express



	ارم بعيداً 

قصاصات الورق

 اعط ذاتك قطعة كنفة جميلة 

اجلب من هذه الطبيعة
أجمل الألوان

جد المشهد الهادئ داخلك

جد الفرح في كل زاوية من زوايا حياتك
اجلس ساكناً واشعر بما في داخلك

اجلس ساكناً وارسم كما
لم ترسم من قبل أبدا
	throw away

those little pieces of paper

get yourself a big, beautiful canvas

bring from this nature

the most beautiful colors

find the serene scene within

find the joy in each corner of your life

sit still and feel what is within you

sit still and paint like you have 

never painted before

	في اليوم الذي تبتدأ فيه الرقص مع القداسة
في اليوم الذي تبتدأ فيه تقبل تلك القداسة
التي في داخلك
ذلك هو اليوم الذي ستبدأ فيه بالحياة
ليس يومين كل مرة

لكن يوماً بيوم
ولحظة بلحظة
	the day you begin to dance with that divinity

the day you begin to accept that divinity 

that is inside of you

that is the day that you are going to begin to live

not two days at a time

but one day

one moment at a time



	يقرؤوا الكتب ليعرفوا الحقيقة
يقرؤوا الكتب ليشعروا بالجوع
يقرؤوا الكتب ليجدوا الحب
يقرؤوا الكتب ليشعروا بالعطش
يقرؤوا الكتب ليشعروا بالامتلاء
يقرؤوا الكتب ليشعروا بالاكتفاء
يقرؤوا الكتب ليجدوا ذاك
الذي لا يمكن أن يكتب أبداً
	they read books to know the truth

they read books to feel hunger

they read books to find love

they read books to feel thirst

they read books to feel content

they read books to be fulfilled

they read books to find that

which can never be written



	في هذه الرحلة من الحياة
لا يوجد عودة للخلف
بطريقة ما هي مطلقة ، لا تتكرر
يوم لا يمكن أن يكرر نفسه
	in this journey of life

there is no turning around

somehow it’s final

irreversible, absolute

a day does not repeat itself



	هناك بديل لكل الشكوك
الوضوح
	there is an alternative to all the doubts

clarity 



	من نحن ؟
نحن الزهرة 

بمنظر جميل
نحن الزهرة 
بأطيب عبير
	who are we?

we are the flower

with the beautiful look

we are the flower

with a beautiful fragrance 



	بدلاًً

من الغرق في بحر الأسئلة
جد الجواب في داخلك
	there is an alternative

to drowning in the sea of questions

find the answer within



	نعرف أن لدينا الحب

لكن هل نتفهم طبيعة الحب ؟
نعرف أن لدينا البساطة
 لكن هل نتفهم طبيعة البساطة ؟
نعرف شعور الرضا

لكن هل نتفهم طبيعة الرضا ؟
	we know we have love

but do we understand the nature of love

we know we have simplicity

but do we understand the nature of simplicity

we know this feeling of contentment

but do we understand the nature of contentment 



	فارغ اليدين أتيت 

فارغ اليدين سوف تذهب
خذ شيئاً معك
ليس في رأسك
لكن في قلبك
كن ممتلئاً
فارغ اليدين أتيت
لكن فارغ اليدين
لن تذهب
	empty-handed you came

and empty-handed you will go

take something with you

not in your head

but in your heart

be fulfilled

empty-handed you came

but empty-handed 

you don’t have to go 



	اكتسب الطرق لتحتفل بيومك
احتفل بكل يوم من حياتك
	acquire the means to celebrate today

celebrate every day of this life



	يتطلب تمارين

لتدرك قيمة كل نفس
يتطلب تمارين

لتتفهم معنى أنك حي
	it takes practice

to realize the value of each breath

it takes practice

to understand the meaning of being alive



	بغض النظر عما اخترته 

فإنك ستدفع ثمن ذلك
بالسلع الأغلى ثمناً
بالغضب ، بالتشويش ، بالشك وبالبؤس
علماً أنهم بالمجان 

أما عن كل ثانية بحياتك 

اجعلها ثرية بالفرح 

أملئها بالكامل ، ولا تجعلها تسديد دين

	regardless of what you have chosen

you are going to pay for it

with the most valuable commodity

anger, confusion, doubt, misery

they’re almost free

but for every second of your life

get every second’s worth of joy

get it in full, not a promissory note



	إن أي أمر تتذكره أكثر

هو الذي ستتذكره في نهاية الأمر
لذا تذكر كل يوم

ما هو الأكثر أهمية بالنسبة لك
	whatever you remember the most

you will remember at the very end

so every day remember that 

which is the most important to you



	حفز الشغف لتصبح متحققاً
اشعر بالحب في هذه الحياة
عندك قدرة الشعور ، استخدمها
	evoke the passion to be fulfilled

feel the love in this life

you have the power to feel, use it



	النفس

ليس وهماً
الامتلاء
ليس وهماً
	breath

is not an illusion

fulfillment

is not an illusion



	قصة حياتك لم تنته بعد

مازالت تُكتب
القلم فيه حبر

وهناك الكثير من الصفحات الفارغة
ما زال هناك وقت

	the story of your life isn’t finished yet

it’s still being written

the pen has the ink

and there are plenty of blank pages

there’s still time



	ذاك الوضوح 

ذاك الفرح
ذاك الجمال
ذاك السرمدي
ذاك الحقيقي
ذاك البسيط
كم هو عميق

	the clarity that is

the joy that is

the beauty that is

the timeless that is

the real that is

the simple that is

how profound that is



	إنه لشخص ذو شجاعة عظيمة

ذاك الذي يعيش حياته من خلال قلبه
	it is a person with great courage

who lives their life from the heart



	شعور الداخل ، شعور غير مضطرب ، شعور حقيقي

إذا أردت أن تدعوه الحقيقة

فهو الحقيقة بعمق طبيعته
	the feeling within, unwavering, it is real

if you want to call it true

then it is true by its very nature



	يوماً ما ، شخص ما

بفضل لطفه العظيم

أعطاني هدية
هدية فن الحياة

هدية هذا الجمال

هدية هذه البذرة

وترك الأمر لي
	one day, someone,

through their most incredible kindness

gave me a gift

gift of this living art

gift of this beauty

gift of this seed

and left it up to me



	من كل الأشياء التي يمكن أن نعرفها
من كل الأشياء التي يمكن أن نكتشفها
الذات هي الوحيدة التي نحتاج أن نعرفها

	of all the things we could know

of all the things we could discover

the self is the one we need to know



	أتيتُ إلى هذه الشجرة
أتيتُ إلى هذه الفاكهة
أتيتُ إلى هذه الزهرة
إنها ليست فرصتي لأقوم بالخلق
إنها فرصتي لأتنشق
لأشعر، لأعشق، لأُعجَب
بكل ما هو موجود أصلاً
	I have come to this tree

I have come to this fruit

I have come to this flower

this isn’t my opportunity to create

rather my opportunity to smell

to feel, to adore, to admire

all that already exists



	ليروى عطشك
من هذا النهر الجميل
الذي يجري خلالك
كل ما عليك القيام به
هو التوجه نحو الداخل
	to be quenched by

this beautiful river

that runs through you

all you have to do is

turn within



	كن على كوكب الأرض

كياناً حياً، فرحاً ومزدهراً
وليس ثقلاً ميتاً
	be a living, thriving, joyous

entity on this planet earth

not a deadweight



	خذ البذور ، ازرعها

تعرف على قيمة كل بذرة

كن مزارعاً لكل نفس

استفد من المحصول
	take the seeds, plant them

recognize the value of each seed

be a farmer of each breath

benefit from the crop



	خذ طاقة الامتنان

ضعها في مكانها الملائم

ستكون النتائج رائعة جداً
	take the energy of gratitude

put it where it belongs

the results are quite remarkable



	الجسد هو آلة

قد أعطيت لنا
لفترة زمنية محددة

يمكننا استخدامه لإيجاد الامتلاء
	the body is an instrument

we have been given

for a limited period of time

that can be used to find fulfillment



	تفهم الفرصة

تعرف على كل نفس

قد أعطي لك

	understand the opportunity

recognize every breath 

that has been given



	إن يقيني

يجب أن يكون أكيداً

كوجودي
	my certainty

has to be as certain

as my existence



	هل أنت مرتاحاً في الحياة ؟
	are you comfortable with life?



	تأرجح

تأرجح مع أرجوحة هذا النفس

كن طفلاً من جديد
	swing

swing in the swing of this breath

become a child once again



	لا تحاول اكتشاف الغد
إن الغد بعيد
إنه بعيد جداً
الأمس انتهى لتوه
يريد الإبحار
دعه يذهب
كن في اللحظة التي تدعى الآن
وحينما تشرق الشمس
أشرق مبتهجاً معها
	don’t try to figure out tomorrow

tomorrow is far away

so far away

yesterday has already left

it wants to sail on

let it go

be in the moment called now

where the sun is shining

shine bright with it



	البساطة
ليست عدم الفهم
إنها الفهم
	simplicity is

no misunderstandings

but understandings 



	أقدم هذا الأمر

من أجل هذه الحياة

من أجل هذا الامتلاء
من أجل هذا القلب

أنت تتخذ القرار

لديك الحكمة

لديك الالتزام

لديك الطريقة

كل ما هو مطلوب ، عندك إياه
	I present the case

for this life

for this fulfillment

for this heart

you make the decision

you have the wisdom

you have the commitment

you have the way

all that is required, you have 



	اعمل ما يخصك

انفتح ،املأ الهواء بعبيرك

في تلك اللحظة
إنها اللحظة الوحيدة

التي لا تكون فيها عديم الفائدة
	do your thing

open, fill the air with your fragrance

in that moment

that is the only moment

in which you are not insignificant



	فارغ اليدين أتيت

فارغ اليدين تذهب
كن بسيطاً كبساطة اليوم ذاته

كن تلك القصيدة

كن معجباً بالحياة
فارغ اليدين أتيت

فارغ اليدين لن تذهب 
	empty handed, you came

empty handed, you will go

become simple as that day itself

become that poetry

become an admirer of life

empty handed, you came

empty handed, you won’t go



	إن هذا الأمر ليس حول

كثير أو قليل

لكنه حول

ما يجب أن تقدمه للحياة
	it’s not about

lot or little

but whatever

life has to offer



	إن كان عليك أن تتخلى عن شيء
فتخلى عن الغضب ، عن الخوف
عن الشعور بالذنب ، وعن الشك
ليس عن وقتك وعن نفسك وعن وضوحك
	if you have to give up

give up anger, fear, guilt, doubt

not your time, your breath, or your clarity



	الجوع لا يمكن أن يُشبع

بوصف الطعام
العطش لا يمكن أن يُروى

برسم صور للبئر
فكيف يمكن للقلب أن يكون راضياً

فقط بالكلمات


	hunger cannot be satisfied

by describing food

thirst cannot be quenched

by drawing pictures of a well

how can the heart be content

with just words



	كما الطفل
صفات
البراءة والجاذبية
لا تزال موجودة
الاحتفاء بكل لحظة
الفرح بالحياة
لا يزال موجوداً
كان دائماً
ودائماً سوف يكون 
	like a child

the attributes

of innocence and attraction

are still there

the welcoming of each moment

the joy of being alive

it’s still there

it always was

and it always will be



	تعال واصغ

لما سيقوله قلبك
اشعر بالعطش

أدرك ، تعرَّف ، وجدد حاجتك

حاجتك التي بحوزتك دائماً
حقق توقك

أعمقَ توقٍ في داخلك 
	come and hear

what your heart has to say

feel the thirst

realize, recognize, and renew your want

your want that you’ve always had

fulfill the longing

the deepest longing within you



	كل يوم ، كل لحظة

احتفل بهذا اليوم

احتفل بهذه الحياة

بشكل جدي
	every day, every moment

celebrate this day

celebrate this life

in earnest



	هل عندك وقت لهذا النفس ؟
	do you have time for this breath?



	اذهب إلى الداخل

كن على تواصل مع تلك القداسة داخلك

إن هذا ممكناً

	go within

be in touch with that divinity within

this is possible



	يوجد الوضوح
يوجد التشويش
يوجد الفرح
يوجد الحزن
يوجد الحقيقي
يوجد المزيف
يوجد النور
يوجد الظلمة
لا تنفي أحدهما من أجل الآخر

	there is clarity

there is confusion

there is joy

there is sadness

there is reality

there is falsehood

there is light

there is darkness

do not dismiss one for the other



	ثمة شيء فطري

داخل كل إنسان

يحاول الإعجاب
	there is something innate

in every human being

that is trying to admire



	يوماً ما هنا

يوماً ما الآن

يوماً ما مضى لتوه
	that someday is here

that someday is now

that someday just went by



	عندما قلبك يرقص

وأنت لا تعرف السبب

عندها تكون ممتلئاً
	when your heart dances

and you don’t know why

you are fulfilled



	إنه مختلف

إنه رقيق

إنه بسيط

إنه مبهج

إنه الصمت دون غياب للصوت

دع القلب يكون الحكم

إنه ، إنه بداخلك

	it is different

it is subtle

it is simple

it is joyous

it is silent without the absence of sound

let the heart be the judge

it is it is within you



	لا تنسى من أنت


	do not forget who you are



	إذا أردت 
مزيداً من النعم في حياتك

فابدأ بعدِّها
	if you want

more blessings in your life

start counting them



	ليس بالتفاسير

سوف نجد القداسة
	it is not in explanations

 that we will find

divinity



	كل يوم 

أعد تفهم
ماذا يعني أنك حياً
	every day

re-understand

what it means to be alive



	في الوقت الذي لا يعود فيه لكل 
تهكمي ، ولكل انتقادي أي معنى

في الوقت الذي ينتهي فيه إحساسي بالمرارة
في الوقت الذي تتسع فيه مقدرتي على تقدير 
الجانب المشرق في الحياة

حينئذ أكون قد بدأت بالانجذاب
نحو الجمال الحقيقي 
	when all my criticism

and all my cynicism

carry no meaning

when my bitterness falls away

when my appreciation capability optimizes

that’s when I start to be attracted

to the real beauty



	كن كنحلة

وابدأ البحث عن زهرة الحياة
	become a bee

start looking for the flower of life



	هناك البرق
هناك الرعد
هناك الريح
هناك المطر
أتى الماء إلى الصحراء
والرسالة هي
اشغل ذاتك بالابتلال بالماء
	there is lightening

there is thunder

there is the wind

there is the rain

the water has come to the desert

the message is

get busy being wet



	دون اللطافة
دون الحب
دون التفهم
المنطق لا قيمة له
	without kindness

without love

without understanding

logic is worthless



	هذه الحياة رقصة جميلة
لكن إن لم ترقصها 

ستبقى شيئاً نظرياً فحسب 
	this life is a beautiful dance

but if you haven’t danced it

it’s only academic



	(مسؤولية الوجود تتطلب
امتلائه)
	taking the responsibility of existence

is being fulfilled



	استيقظ وشكل تحالفاً

مع قلبك

إنه اليوم الذي تبدأ فيه بالحياة
	awaken and form an alliance 

with the heart

it is the day you begin to live



	الشك لا يزيل الشك
الحزن لا يزيل الحزن
التشويش لا يزيل التشويش أبداً
الأكاذيب لن تقودك أبداً نحو الحقيقة
الظلمة لا تستطيع إبعاد الظلمة
	doubt will not remove doubt

sorrow will not remove sorrow

confusion will never remove confusion

lies will never take you to truth

darkness cannot take away darkness 



	أن تصبح حراً
هي ليست فكرة
إنه شعور

ينبعث من الداخل
	being free

 is not an idea

it is a feeling

it emanates from within



	ما لا يقدر بثمن
يُمطر فوقي
مع ذلك فأنا منهمك بالتساؤل
ما الذي سيحدث في حياتي

	the most priceless

is raining down upon me

yet I am busy wondering

what's going to happen in my life



	احتفل بهذا اليوم
احتفل بكل يوم
احتفل بهذه الحياة
أنت محظوظ جداً

	celebrate today

celebrate every day

celebrate this life

you are very fortunate



	قم بالتمييز بين الوجود
وبين ما يحدث في الوجود
جد الفرح
	make the distinction between

existence and what happens in existence

find the joy



	احص ِ النِعَم
في حياتك
حتى في الأوقات الأليمة
فإن شيئاً ما سيتغير
	count the blessing

of being alive

even in dire straits

something will change



	أدرك ما عندك
أنت لا تريد أكثر من ذلك
	realize what you have

you won’t want any more



	لتلمس قلباً إن هذا يتطلب أن تحوز على براءة الأطفال
وحكمة كل الكتب المقدسة مجتمعة
هذا القلب حالما يُلمس تختفي الكلمات
	to touch a heart takes the innocence of a child

and the wisdom of all the scriptures put together

once the heart is touched the words disappear



	احتفل بالفرح الحقيقي
الكامن في أعماقك
إنه أصدق احتفال
	celebrate the real joy

that resides within you

that is the truest celebration



	اشعر بما لا يمكنك التفكير به
	feel what you cannot think about



	اعرف
تفهم
هذا حينما تبتدئ بالامتنان
	know

understand

that’s when gratitude begins



	لا تكن راضِ بتحقيق أحلامك
لأنه سيكون عندك أحلام أخرى
كن راضياً
بإيجاد الرضا الداخلي
لأن الرضا الداخلي
مع أنه هو الشيء ذاته دائماً
إلا أنه مع ذلك مختلف دائماً

	don’t be content by fulfilling your dreams

for you will have another

be content

by finding contentment within

for the contentment within

is always the same

yet always different



	هناك خيار

	there is a choice



	كيف سيستَخدم هذا الوقت ؟
بملئه ؟
أم بالتذمر من الفراغ ؟
الأمر يعود إليك


	how is this time going to be used?

being fulfilled?

or complaining about emptiness?

it's up to you



	كل يوم ، كل لحظة
احتفل بهذا اليوم
احتفل بهذه الحياة
بشكل فعلي
	every day, every moment

celebrate this day

celebrate this life

in earnest



	في محاولة البحث عن الجمال المُرضي

يلجأ الناس لمشاهدة الغابات ، الصحاري

الجبال والمحيطات
كم قيل حتى الآن

انظر إلى هذا النفس

كم هو جميل
انظر إلى هذا الوجود

كم هو جميل
	trying to find beauty that satisfies

people look at the forests, deserts, 

mountains, and the oceans

yet how many say

look at this breath

how beautiful this is

look at this existence

and see how beautiful this 



	استبدل الشك بالتفهم

لا تبحث عن الأسئلة
جد محيط الأجوبة

ستحصل على إجابات
ليس لها أسئلة

	replace doubt with understanding

don’t look for questions

find the ocean of answers

you will have answers to which

there are no questions



	تعلم فن النسيان
انسى كل تلك الأشياء العادية الغير هامة
تعلم فن التذكر
تذكر كل يوم ما قد أعطي لك 
	learn the art of forgetting

forget all those trivial things that don’t matter

learn the art of remembering

remember every day what you have been given




